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ตัวชี้วัดที่ 7 : ระดับความสำเร็จของร้อยละค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักในผู้สูงอายุที่เสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อม
และ 
      ภาวะหกล้มได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 
หน่วยวัด :  ระดับ 
น้ำหนัก  :  3 (S) 
เป้าหมาย : ระดับ 5 

คำอธิบาย :  
1. ผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรอง หมายถึง ผู้สูงอายุที่ได้รับการคัดกรอง/ประเมินสุขภาพ จากโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล แล้วพบมีภาวะเสี่ยง ได้รับการประเมินซ้ำตามแบบประเมินผู้สูงอายุ (Geriatric Assessment) 
สำหรับ รพช. ขึ้นไป ที่คลินิกผู้สูงอายุ 
2. ภาวะสมองเสื่อม (Dementia) เปนกลุมอาการซึ่งแสดงใหเห็นถึงความเสื่อมลงในความจำ ความคิด การรับรู
เวลา สถานที่และบุคคล ภาษา ความสามารถในการเรียนรูและการตัดสินใจ รวมถึงความสามารถที่จะปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน นอกจากนี้ สามารถเกิดรวมกับการเสื่อมถอยของการควบคุมอารมณ พฤติกรรมทางสังคมหรือ
แรงจูงใจ 
3. การหกล้ม เกิดจากการสูญเสียการทรงตัวของผู้สูงอายุ โดยไม่ได้ตั้งใจและไม่สามารถควบคุมได้ ส่งผลให้แขน 
ขา ศีรษะ หรือส่วนอ่ืนๆ เกิดการกระแทกกับพ้ืนหรือสิ่งของต่างๆ ส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บทั้งมากหรือน้อยหรือ 
ไม่ได้รับบาดเจ็บก็ได ้ 

คำนิยาม   
1. ผู้สูงอาย ุหมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุ ๖๐ ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง  
2. คลินิกผู้สูงอายุ หมายถึง การจัดระบบบริการสุขภาพแบบผู้ป่วยนอกในโรงพยาบาลทุกระดับ (A - F3)       
ตามรูปแบบที่กรมการแพทย์กำหนด 
3. การดูแลรักษา หมายถึง มีระบบการดูแลรักษา ตั้งแต่ตรวจยืนยัน วินิจฉัยสาเหตุ การตรวจรักษา และการดูแล
ต่อเนื่องในผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อมหรือภาวะหกล้ม หรือกลุ่มอาการผู้สูงอายุอื่นๆ 

สูตรการคำนวณ :  
7.1 ร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับการคัดกรอง พบว่าเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อมและได้รับการดูแลรักษา      
ในคลินิกผู้สูงอายุ 
             = (A1/B1) × 100 
โดยที่ 
 A1 = จำนวนผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อมและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 
 B1 = จำนวนผู้สูงอายุทั้งหมดที่ได้รับการคัดกรองในคลินิกผู้สูงอายุและมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อม
ในคลินิกผู้สูงอายุ 

7.2 ร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับการคัดกรอง พบว่าเสี่ยงต่อการเกิดภาวะหกล้มและได้รับการดูแลรักษาในคลินิก
ผู้สูงอายุ 
               = (A2/B2) × 100 
โดยที่ 
 A2 = จำนวนผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะหกล้มและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 
 B2 = จำนวนผู้สูงอายุทั้งหมดที่ได้รับการคัดกรองในคลินิกผู้สูงอายุและมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะหกล้ม
ในคลินิกผู้สูงอายุ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

ตัวชี้วัด(i) 
น้ำหนัก 
(Wi) 

เกณฑ์การให้คะแนนเทียบกับระดับ
ความสำเร็จตามเป้าหมายของตัวชี้วัด 

คะแนน 
ที่ได้ 
(SMi) 

คะแนนถ่วง
น้ำหนัก 

(Wi×SMi) 1 2 3 4 5 
7.1 ร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับ
การคัดกรอง พบว่าเสี่ยงต่อการเกิด
ภาวะสมองเสื่อมและได้รับการดูแล
รักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 
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7.2  ร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับ
การคัดกรอง พบว่าเสี่ยงต่อการเกิด
ภาวะหกล้มและได้รับการดูแล
รักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 
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รวม 3 
       

ผลรวมคะแนนเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก เท่ากับ Σ(W7.1 - 7.2× SM7.1 – 7.2) / ΣW7.1 - 7.2 

เกณฑ์การให้คะแนน : 
ช่วงปรับเกณฑ์การให้คะแนน +/- 1  ต่อ 1 คะแนน โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

เป้าหมายผลผลิต 
 

น้ำหนัก 
 

เกณฑ์การให้คะแนนเทียบกับร้อยละ   
ของเป้าหมายผลผลิต 

1 2 3 4 5 
ระดับความสำเร็จของร้อยละค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก 
ในผู้สูงอายุที่เสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อมและ
ภาวะหกล้มได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 

3 1 2 3 4 5 

รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน :  

ข้อมูลพื้นฐานประกอบตัวชี้วัด 
หน่วย
วัด 

ผลการดำเนินงานในอดีต 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 

๒๕๖4 ๒๕๖5 ๒๕๖6 
7.1 ระดับความสำเร็จของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรองพบว่าเสี่ยง
ต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อมและได้รับการดูแลรักษาในคลินิก
ผู้สูงอายุ 

ระดับ - - 4.25 

7.2 ระดับความสำเร็จของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรอง พบว่าเสี่ยง
ต่อการเกิดภาวะหกล้ม และได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 

ระดับ - - 4.30 

 
แหล่งข้อมูล /วิธีการจัดเก็บข้อมูล / เอกสารหลักฐานที่ใช้ประกอบตัวชี้วัด 
   1. รายงานผลการดำเนินงานคลินิกผู้สูงอายุ สถาบันเวชศาสตร์ฯ ผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ 
   2. โรงพยาบาลทุกแห่ง ลงข้อมูลรายงานตามแบบฟอร์มรายงานผลการดำเนินงานคลินิกผู้สูงอายุ  
      จังหวัดร้อยเอ็ด ทุกสิ้นเดือน 
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ระยะเวลาการประเมินผล ไตรมาส 1 – 4 ของปีงบประมาณ 2567 

ระดับการวัด   ระดับอำเภอ  

ผู้กำกับดูแลตัวช้ีวัด :   1. นางพัชรา ชมภูวิเศษ     เบอร์โทรศัพท์ 09 5661 6948 
         2. นางสุชาดา ฑีฆายุพันธุ์  เบอร์โทรศัพท์ 08 1583 5705 

ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดหลัก : นางชุลีลักษณ์ หนูเสน   เบอร์โทรศัพท์ ๐8 9277 1994 

ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด :   1. นางปิยมณฑ์ พฤกษชาติ     เบอร์โทรศัพท์   ๐๘ ๑๐๖๑ ๖๕๖๐ 
         2. นางสาวชาลินี ทวีสิงห์    เบอร์โทรศัพท์   ๐9 ๑828 8850 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


