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ตัวช้ีวัดที่  5 : ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 
หน่วยวัด : ร้อยละ 
น้ำหนัก  :  5 (M) 
เป้าหมาย : ไม่น้อยกว่าร้อยละ 63   
     ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 12 ปี เด็กชาย  149 เซนติเมตร /เด็กหญิง 150 เซนติเมตร 
คำนิยาม  
 เด็ก หมายถึง เด็กที่มีอายุตั้งแต่ 6 ปีจนถึง 14 ปี (โดยเริ่มนับตั้งแต่อายุ 6 ปีเต็ม – 14 ปี 11 เดือน 29 วัน)     
 โรงเรียนระดับประถมศึกษาทุกสังกัด  หมายถึง โรงเรียนระดับประถมศึกษาหรือโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาขยายโอกาส และมัธยมศึกษา (มัธยมศึกษาตอนต้น ม.1 - ม.3)  
 เด็กสูงดีสมส่วน หมายถึง เด็กท่ีมีส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ข้ึนไปและ มีน้ำหนักอยู่ในระดับสมส่วน     
(ในคนเดียวกัน)  
 สูงดี หมายถึง เด็กที่มีส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์+ค่อนข้างสูง+สูง เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต   
กรมอนามัย ปี 2542 มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ - 1.5 SD ของ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  
 สมส่วน หมายถึง เด็กที่มีน้ำหนักอยู่ในระดับสมส่วน เมื่อเทียบกราฟการเจริญเติบโต กรมอนามัย ปี 2542    
มีค่าระหว่าง +1.5 SD ถึง -1.5 SD ของน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง           
 ภาวะผอม หมายถึง น้ำหนักของเด็กเมื่อเทียบกับเกณฑ์ส่วนสูงเดียวกัน มีค่าต่ำกว่า – 2 S.D. แสดงว่า 
เด็กมีน้ำหนักน้อยกว่าเด็กที่มีส่วนสูงเดียวกัน  
 ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน หมายถึง น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง > + 2 S.D. ขึ้นไปโดยใช้กราฟ แสดงเกณฑ์
อ้างอิงการเจริญเติบโตของกรมอนามัย ปี 2542  
 ภาวะเตี้ย หมายถึง ส่วนสูงของเด็กเมื่อเทียบกับเกณฑ์อายุเดียวกัน มีค่าต่ำกว่า – 2 S.D. แสดงว่า เด็ก
เติบโตไม่ดีอาจเนื่องมาจากมีการขาดอาหารเรื้อรัง หรือมีการเจ็บป่วยบ่อยๆ                       
 ส่วนสูงเฉลี่ย หมายถึง ค่าเฉลี่ยของส่วนสูงในเด็กชาย และเด็กหญิง อายุ 12 ปี (เด็กอายุ 12 ปีเต็ม ถึง 12 
ปี 11 เดือน 29 วัน) ตามเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต กรมอนามัย ชุดใหม่ ปี 2563                      
 โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLS) หมายถึง โรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจเข้าสู่กระบวนการ ดังนี้  

   1) มีการลงทะเบียน ในโปรแกรมประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในโรงเรียน ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2565       
เป็นต้นไป 

   2) โรงเรียนที่อยู่ระหว่างกระบวนการประเมินตนเองในโปรแกรมประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในโรงเรียน   
ก่อนวันที่ 1 ตุลาคม 2565 
  จำนวนนักเรียน นักศึกษา ลงทะเบียนก้าวท้าใจ หมายถึง จำนวนสะสมของผู้ลงทะเบียนก้าวท้าใจที่มี
สถานะ นักเรียน/นักศึกษา 

สูตรการคำนวณ :  

 ร้อยละของเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน 

  = (A/B) × 100 
โดยที่ 
 A = จำนวนเด็กวัยเรียน สูงดีสมส่วน 
 B = จำนวนเด็กวัยเรียน 6 - 14 ปี ที่ชั่งนำหนักวัดส่วนสูง 
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เกณฑ์การให้คะแนน : 
ช่วงปรับเกณฑ์การให้คะแนน +/-  1  ต่อ 1 คะแนน โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

เป้าหมายผลผลิต 
 

น้ำหนัก 
 

เกณฑ์การให้คะแนนเทียบกับร้อยละ   
ของเป้าหมายผลผลิต 

1 2 3 4 5 
ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 5 59 60 61 62 63 

รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน : 

ข้อมูลพื้นฐานประกอบตัวชี้วัด 
ผลการดำเนินงานในอดีต ปีงบประมาณ พ.ศ.  

2563 2564 2565 2566 
ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน   68.28   76.56       71.37     66.72 

 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการดำเนินงานในอดีต ปีงบประมาณ พ.ศ.  

2564 2565 2566 
เด็กอายุ6 - 14 ปี สูงดี 
สมส่วน 

ร้อยละ       71.37       66.72       58.55 

เด็กอายุ 6 - 14 ปี ผอม ร้อยละ 1.58 3.55 4.84 
เด็กอายุ 6 - 14 ปี  
เริ่มอ้วนและอ้วน 

ร้อยละ 4.27 8.74 10.20 

เด็กอายุ 6 - 14 ปี เตี้ย ร้อยละ 5.32 8.47 12.24 
ส่วนสูงเฉลี่ยอาย ุ12 ปี 
*วัดผลที่ปี 2565 

เซนติเมตร ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
146.22 148.00 146.22 148.00 147.30 148.54 

 
แหล่งข้อมูล/วิธีการจัดเก็บข้อมูล :  
 1) บันทึกในโปรแกรม HosXP PCUและส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม /ประมวลผล   
จากระบบฐานข้อมูล HDC (แบบรายงานภาวการณ์เจริญเติบโตของเด็กวัยเรียน) 
        2) ข้อมูลจากโปรแกรมประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในโรงเรียน 
        3) ข้อมูลจำนวนผู้ลงทะเบียน ที่มีสถานะ นักเรียน/ นักศึกษา จากระบบฐานข้อมูลก้าวท้าใจ กองกิจกรรมทางกาย
เพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย 
        4) รวบรวมข้อมูลผลลัพธ์ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนจากรายงานมาตรฐาน43 แฟ้ม และรายงานการลงทะเบียน      
ก้าวท้าใจ โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกกำลังกาย 

วิธีการประเมินผล      
      จังหวัดมีการดำเนินงานดังนี้ 
1.1 จัดตั้งคณะทำงานระดับจังหวัด โดยมี PM ระดับจังหวัดขับเคลื่อนงานส่งเสริมและจัดการปัญหาสุขภาพ    

เด็กวัยเรียนในพื้นที่ 
1.2 จัดทำแผนปฏิบัติงาน/ โครงการ/กิจกรรมเพ่ือขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมและจัดการปัญหาสุขภาพ  

เด็กวัยเรียนเน้นเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน การป้องกันและแก้ไขปัญหาทุพโภชนาการ( อ้วน ผอม เตี้ย ) รวมทั้ง
ส่งเสริมให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ผ่านโรงเรียนรอบรู้สุขภาพ 
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เป้าหมาย 
1) มีโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ทุกเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัด

ร้อยเอ็ด เขตฯละ 28 โรงเรียน รวม 84 โรงเรียน 
2) มีโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLS) เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ด  100 โรงเรียน 
3) มีโรงเรียนต้นแบบด้านโภชนาการ ภายใต้ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัด

ร้อยเอ็ด อย่างน้อยเขตละ 3 โรงเรียน 
4) มีโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรมกิจกรรมทางกาย เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ด  

อย่างน้อยเขตละ 3 โรงเรียน 
5) มีโรงเรียนต้นแบบเด็กไทยสายตาดี คัดกรองสายตาเด็ก ป.1 แว่นตาเด็ก 
6.  พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายระดับพ้ืนที่เพ่ือส่งเสริมและจัดการปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน              

เน้นการจัดการปัญหาภาวะทุพโภชนาการ (อ้วน ผอม เตี้ย ) ตาม AAIM (Assessment Advocacy 
Intervention Management) เด็กอายุ 6 - 14 ป ีสูงดีสมสว่น 

7. จัดกิจกรรมรณรงค์ ส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพของเด็กวัยเรียนเพื่อนำไปสู่พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
ด้านโภชนาการ กิจกรรมทางกาย ทันตะสุขภาพและสุขอนามัย จำนวน 6 เรื่องต่อปี เช่นรณรงค์ดื่มนมจืด
ปีละ 2 ครั้งในวันเด็กแห่งชาติและวันดื่มนมโลก กระโดดโลดเต้น เล่นสนุก ส่งเสริมการกินไข่วันละฟอง 
โครงการเด็กไทยสายตาดี สุขภาพช่องปาก และการนอนหลับอย่างเพียงพอ 

1.3 ติดตาม ควบคุม และกำกับ ให้หน่วยงานในพื้นท่ีรับผิดชอบรายงานข้อมูลสถานการณ์   ภาวะโภชนาการใน
ระบบรายงาน HDC ให้เป็นไปตามระยะเวลาที่กำหนดใน Template ปีละ2 ครั้งพร้อมทั้งตรวจสอบคุณภาพ
ของข้อมูลและให้มีความครอบคลุมเพ่ิมข้ึน ดังนี้ 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล : จัดเก็บข้อมูลปีละ 2 ครั้ง ( ภาคเรียนละครั้ง )                                                            
ภาคเรียนที่ 1 พ้ืนที่ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง ลงข้อมูล เดือน (พ.ค.,มิ.ย.,ก.ค.) ส่วนกลางจะตัดข้อมูลรายงาน  
ณ วันที่ 15 กันยายน                                                                      
ภาคเรียนที่ 2 พ้ืนที่ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง ลงข้อมูล เดือน (ต.ค.,พ.ย.,ธ.ค. ม.ค.) สว่นกลางจะตัดข้อมูล
รายงาน ณ วันที่ 15 กุมภาพันธ์  

1.4 รวบรวม สรุปและรายงานผลการดำเนินงานของจังหวัด ส่งระดับเขตต่อไป                                                                    

ระดับการวัด   : ระดับจังหวัด ระดับอำเภอ และระดับรพ.สต 

หน่วยรับผิดชอบหลัก  สสจ. /รพท./รพช. /สสอ. 

หน่วยปฏิบัติ  รพท./รพช./รพ.สต.ทุกแห่ง 

ผู้กำกับตัวช้ีวัด  : 1. นางพัชรา ชมภูวิเศษ     เบอร์โทรศัพท์ 06 2916 3955   
  2. นางสุชาดา ฑีฆายุพันธุ์  เบอร์โทรศัพท์ 08 1583 5705                        

ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดหลัก : นางชุลีลักษณ์ หนูเสน  เบอร์โทรศัพท์ 08 9277 1994 

ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด :  นางปริษา อุทัยวรรณ       เบอร์โทรศัพท์ ๐๘ 1๗6๘ 2644 
 
 
 
 
 
 


