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ตัวชี้วัดที่  43 :  ระดับความสำเร็จของการพัฒนาศูนย์เวลเนส (Wellness Center)/ แหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 
  ที่ได้รับการยกระดับแบบมีส่วนร่วมและสร้างสรรค์ ด้านภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
การแพทย์  ทางเลือก และสมุนไพรให้มีคุณค่าและมูลค่าสูงเพิ่มขึ้น 
หน่วยวัด  : ระดับ  
น้ำหนัก  :  4 (s) 
เป้าหมาย  : ระดับ 5 
คำอธิบาย : 
 ศูนย์เวลเนส (Wellness Center) หมายถึง สถานประกอบการ ที่ได้ การรับรอง จาก กรมการ
แพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกให้เป็นศูนย์เวลเนสตามประเภทการประเมิน 5 ประเภท ได้แก่  
  1) สถานประกอบการประเภทที่พักนักท่องเที่ยว  
  2) ประเภทภัตตาคารหรือร้านอาหาร  
  3) ประเภทสถานประกอบการนวดเพ่ือสุขภาพ  
  4) ประเภทสถานประกอบการสปาเพ่ือสุขภาพ 
  5) ประเภทสถานพยาบาล  
 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง แหล่งท่องเที่ยวที่ผ่านการประเมินตามหลักเกณฑ์ การประเมิน
ความพร้อมแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภูมิปัญญาไทยและสมุนไพร 
 การยกระดับแบบมีส่วนร่วม หมายถึง การเข้าร่วมกิจกรรม/การประเมินตามเกณฑ์ การยกระดับ
สถานประกอบการ/แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ตามเกณฑ์ที่กรมการแพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือก
ร่วมกับเครือข่ายเป็นผู้กำหนด 
 การสร้างสรรค์ด้านภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย การแพทย์ทางเลือก และสมุนไพร  หมายถึง       
การสร้างความหลากหลาย และการแสดงอัตลักษณ์ถิ่น วัฒนธรรมชุมชน เพ่ือเพ่ิมมูลค่าบริการและสินค้าจาก  
ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย การแพทย์ทางเลือก และสมุนไพร 
 อาหารเป็นยา หมายถึง อาหารที่มีผัก ผลไม้พ้ืนบ้าน และสมุนไพรท้องถิ่นเป็นส่วนประกอบ ปลอดจาก
เชื้อโรค สารเคมี และสารพิษ มีคุณค่าทางโภชนาการในปริมาณและสัดส่วนที่เหมาะสม มีส่วนช่วยในการ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ลดความเสี่ยงในการเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง สำหรับประชาชนที่ต้องการดูแลสุขภาพ 
 สถานประกอบกิจการร้านอาหาร หมายถึง ภัตตาคาร ร้านอาหาร แผงลอย ได้แก่ ข้าวแกง อาหาร
ตามสั่ง อาหารจานเดียว ก๋วยเตี๋ยว น้ำพริก ขนม ของหวาน เครื่องดื่มสมุนไพร ผลไม้ตัดแต่ง ทั้งสำหรับ
รับประทาน   ที่ร้านและสั่งกลับบ้าน (Delivery) (เงื่อนไข ผ่าน Clean food good taste และ ขึ้นทะเบียน
เมนูชูสุขภาพ    ของกรมอนามัย) 
 ผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูป และเครื่องดื่มพร้อมจำหน่ายในชุมชน หมายถึง ผลิตภัณฑ์ อาหาร
สำเร็จรูปและเครื่องดื่มพร้อมจำหน่ายในชุมชนที่มีผัก ผลไม้พ้ืนบ้าน และสมุนไพรท้องถิ่น เป็นส่วนประกอบ ไม่
รวมถึงผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (เงื่อนไข ได้รับการขึ้นทะเบียน อย. หรือได้รับการรับรอง มาตรฐานทางด้าน
สุขาภิบาลอาหารและน้ำ และ ข้ึนทะเบียนเมนูชูสุขภาพของกรมอนามัย 
 ศูนย์เวลเนสอัตลักษณ์ไทย (Thainess Wellness Center)   หมายถึง สถานประกอบการ ที่ได้การ
รับรองจากกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกให้เป็นศูนย์เวลเนสอัตลักษณ์ไทย ตามประเภทการ
ประเมิน5 ประเภท ได้แก่  
  1) สถานประกอบการประเภทที่พักนักท่องเที่ยว  
  2) ประเภทภัตตาคารหรือร้านอาหาร  
  3) ประเภทสถานประกอบการนวดเพ่ือสุขภาพ  
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  4) ประเภทสถานประกอบการสปาเพ่ือสุขภาพ 
  5) ประเภทสถานพยาบาล  
(เงื่อนไข ต้องผ่านการประเมินศูนย์เวลเนส)  
 ผู้ประกอบการ หมายถึง ผู้ประกอบการในสถานประกอบการ 5 ประเภท และแหล่งท่องเที่ยว       
เชิงสุขภาพภูมิปัญญาไทยและสมุนไพร 
ระยะเวลาการประเมินผล : รอบ 12 เดือน 
 
เกณฑ์เป้าหมาย จำนวนศูนย์เวลเนส: 

ระดับตัวช้ีวัด 
ปีงบประมาณ  

2567 2568 2569 2570 
ประเทศ 700 แห่ง 800 แห่ง 900 แห่ง 1,000 แห่ง 
จังหวัด 7 แห่ง 8 แห่ง 9 แห่ง 10 แห่ง 

 
เกณฑ์การให้คะแนน/การดำเนินงานตามเป้าหมายแต่ละระดับ ดังนี้ 

ระดับ
คะแนน 

ระดับขั้นของความสำเร็จ 

 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนที่ 5 
1 √     

2 √ √    

3 √ √ √   

4 √ √ √ √  

5 √ √ √ √ √ 
 
เงื่อนไขการให้คะแนน 

  ระดับ 
 คะแนน 

รายละเอียดของกิจกรรม 

1 
- จัดทำคำสั่งคณะกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจสุขภาพ (Health for Wealth) ระดับอำเภอ 
-สำรวจฐานข้อมูลของสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ/แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ/ ผลิตภัณฑ์
อาหารสำเร็จรูป/เครื่องดื่มพร้อมจำหน่ายในชุมชน 

2 
- ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ประกอบการเข้าร่วมการรับรองเป็น Wellness Center/ 
 Thainess Wellness Center / แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ/  
มาตรฐานอาหารเป็นยา Food for Health 

3 
- อำเภอประเมินผลตามเกณฑ์การประเมินศูนย์เวลเนส (Wellness Center) / หลักเกณฑ์การ
ประเมินความพร้อมแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภูมิปัญญาไทยและสมุนไพร/ หลักเกณฑ์การ
ประเมินมาตรฐานอาหารเป็นยา Food for Health 
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4 
- จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์/วีดิทัศน์นำเสนอ Wellness center แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และ
อาหารเป็นยา 

5 

- สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ได้รับการยกระดับเป็นศูนย์เวลเนส (Wellness Center) ใหม่ 
หรือ 
- ศูนย์เวลเนส (Wellness Center) เดิม ได้รับการยกระดับเป็น ศูนย์เวลเนสอัตลักษณ์ไทย 
(Thainess Wellness Center) โดยกรมการแพทย์แผนไทยฯ หรือ 
- Wellness center ประเภท ภัตตาคาร/ร้านอาหาร เดิม ได้รับการยกระดับเป็น ร้านอาหาร
เป็นยา หรือ 
-  สถานประกอบการร้านอาหาร หรือ ผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปและเครื่องดื่ม พร้อมจำหน่าย
ในชุมชน ผ่านการประเมินมาตรฐานอาหารเป็นยา Food for Health หรือ 
- แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ผ่านการประเมิน โดยกรมการแพทย์แผนไทยฯ   

 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

ข้อมูลพื้นฐานประกอบตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ผลการดำเนินงานในรอบปีงบประมาณ 

2564 2565 2566 
จำนวนศูนย์เวลเนส /แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
จงัหวัดร้อยเอ็ด 

จำนวน - - 22 แห่ง 

 
ระดับการวัด : อำเภอ 
แหล่งข้อมูล  
 กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก และกลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคเภสัชสาธารณสุข 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด  
วิธีการจัดเก็บข้อมูล   
 เจ้าหน้าที่กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกเป็นผู้สำรวจข้อมูล ลงพ้ืนที่ ติดตามผล  
การดำเนินงานของผู้ประกอบการ และรายงานสรุปผลการดำเนินงาน 
กิจกรรมหลัก 

1. จัดทำคำสั่งคณะกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจสุขภาพ (Health for Wealth) ระดับอำเภอ 
2. จัดทำแผนการดำเนินงานการพัฒนาศูนย์เวลเนส (Wellness Center) /แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ /

มาตรฐานอาหารเป็นยา Food for Health 
3.สำรวจฐานข้อมูลของสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ/แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ/ผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูป/ 

เครื่องดื่มพร้อมจำหน่ายในชุมชน 
4. ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ประกอบการเข้าร่วมการรับรองเป็น Wellness Center /แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ/ 

มาตรฐานอาหารเป็นยา Food for Health 
5. ลงพื้นที่ติดตามการดำเนินงานและประเมินผลรับรองสถานประกอบการ 
6. จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์/วีดีทัศน์นำเสนอ Wellness center แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และอาหารเป็นยา 
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ระดับขั้นความสำเร็จ (Small Success) 
3 เดือน 

- มีคณะกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจสุขภาพ (Health for Wealth) ระดับอำเภอ เพ่ือขับเคลื่อนนโยบาย
เศรษฐกิจสุขภาพ (Wellness Economy) ส่งเสริมสมุนไพรและภูมิปัญญาไทย รวมถึงการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานตามตัวชี้วัด Wellness Center และตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้อง กับการดำเนินงานเศรษฐกิจสุขภาพ (Health 
for Wealth) ระดับอำเภอ 

- มีแผนการดำเนินงานการพัฒนาศูนย์เวลเนส (Wellness Center) /แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ/ มาตรฐาน
อาหารเป็นยา Food for Health 

- มีรายงานการสำรวจฐานข้อมูล สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และผลิตภัณฑ์
อาหารสำเร็จรูป/เครื่องดื่มพร้อมจำหน่ายในชุมชน  

- มีการประชาสัมพันธ์ให้ผู้ประกอบการเข้าร่วมการรับรองเป็นศูนย์เวลเนส /แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ/      
การประเมินมาตรฐานอาหาร Food for Health 

- สรุปรายงานผลการดำเนินงาน รอบ 3 เดือน 
6 เดือน 

- มีรายงาน การตรวจประเมิน กำกับติดตามและแนะนำสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพและแหล่งท่องเที่ยว   
เชิงสุขภาพ  

- สรุปรายงานผลการดำเนินงาน รอบ 6 เดือน 
9 เดือน 

- สถานประกอบการเชิงสุขภาพได้รับการยกระดับเป็นศูนย์เวลเนส (Wellness Center)/ แหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ/อาหารเป็นยา 

- จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์/วีดิทัศน์นำเสนอ Wellness center แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และอาหารเป็นยา 
- สรุปรายงานผลการดำเนินงาน รอบ 9 เดือน 

12 เดือน 
- สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ได้รับการยกระดับเป็นศูนย์เวลเนส (Wellness Center) ใหม่ หรือ 
- ศูนย์เวลเนส (Wellness Center) เดิม ได้รับการยกระดับเป็น ศูนย์เวลเนสอัตลักษณ์ไทย (Thainess 

Wellness Center) โดยกรมการแพทย์แผนไทยฯ หรือ 
- Wellness center ประเภท ภัตตาคาร/ร้านอาหาร เดิม ได้รับการยกระดับเป็น ร้านอาหารเป็นยา หรือ 
-  สถานประกอบการร้านอาหาร หรือ ผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปและเครื่องดื่ม พร้อมจำหน่ายในชุมชน ผ่าน

การประเมินมาตรฐานอาหารเป็นยา Food for Health หรือ 
- แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ผ่านการประเมิน โดยกรมการแพทย์แผนไทยฯ   
- สรุปรายงานผลการดำเนินงาน รอบ 12 เดือน 

เอกสารหลักฐานที่ใช้ประกอบตัวชี้วัด 
 1. เกณฑ์การประเมินศูนย์เวลเนส กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
 2. หลักเกณฑ์การประเมินความพร้อมแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภูมิปัญญาไทยและสมุนไพร 
 3. หลักเกณฑ์การประเมินรับรองมาตรฐานอาหาร “Foods for Health”  
ผู้กำกับดูแลตัวช้ีวัด     : 1. นายประวุฒิ  ละครราช : โทร. ๐๔๓-๕๑๑๗๕๔ ต่อ 126 มือถือ 095-619-5273 
ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด      : 1. นางอัจฉรียา   อภัยสูงเนิน โทร ๐๔๓-๕๑๑๗๕๔ มือถือ 081-871-7264 
                               2. นางสาวเปมิกา ยี่ทอง       โทร ๐๔๓-๕๑๑๗๕๔ มือถือ 099-146-2956 


