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ตัวช้ีวัด 14 : ระดับความสำเร็จของร้อยละค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนักในการดำเนินงานควบคุมโรคเบาหวานและ 
       โรคความดันโลหิตสูง 
หน่วยวัด  :  ระดับ 
น้ำหนัก   : 6 (S) 
เป้าหมาย : ระดับ 5 
 
14.1 : ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน   
วัตถุประสงค์  เพ่ือยืนยันว่ากลุ่มสงสัยป่วยมีค่าระดับน้ำตาลในเลือดสูงจริง และส่งต่อพบแพทย์เพ่ือรับการ
วินิจฉัยโรคเบาหวาน  
คำนิยาม  
 กลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน หมายถึง ประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไปในเขตรับผิดชอบ ได้รับการตรวจระดับ
น้ำตาลโดยวิธีเจาะปลายนิ้วหลังอดอาหารมากกว่า 8 ชั่วโมง (FCBG) หรือการตรวจระดับพลาสมากลูโคสในเลือดที่
เจาะจากหลอดเลือดดำ (FPG) ตอนเช้าหลังอดอาหารมากกว่า 8 ชั่วโมง มีค่า ≥ 126 mg/dl หรือการตรวจระดับ
น้ำตาลโดยวิธีเจาะปลายนิ้ว(RCBG) หรือการตรวจระดับพลาสมากลูโคส (RPG) จากการที่ไม่อดอาหาร มีค่า ≥ 
110 mg/dl และตรวจคัดกรองซ้ำตั้งแต่ 1 วันถัดไป โดยวิธีเจาะปลายนิ้ว (FCBG) หรือตรวจระดับพลาสมา
กลูโคสในเลือดที่เจาะจากหลอดเลือดดำ (FPG) ตอนเช้าหลังอดอาหารมากกว่า 8 ชั่วโมง มีค่า ≥ 126 mg/dl 
และยังไม่ได้รับการวินิจฉัยเป็นผู้ป่วยโรคเบาหวาน  
 การได้รับการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัย หมายถึง กลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจยืนยันวินิจฉัย 
โดยการตรวจระดับพลาสมากลูโคสหลังอดอาหารมากกว่า 8 ชั่วโมง (FPG) ทางห้องปฏิบัติการ ในสถานบริการสาธารณสุข โดย
สามารถตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยได้ตั้งแต่ 1 วันถัดไป หลังจากวันที่คัดกรองและเป็นผู้สงสัยป่วยเบาหวาน 
ภายใน 1 - 180 วัน ก่อนสิ้นปีงบประมาณ ตามแนวทางเวชปฏิบัติสำหรับโรคเบาหวาน โดยไม่ต้องเข้ารับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก่อน  
สูตรคำนวณ 
 ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน  
  = (A/B) × 100 
โดยที่ 
 A = จำนวนประชากรสงสัยป่วยโรคเบาหวานอายุ 35 ปี ขึ้นไป ในเขตรับผิดชอบได้รับการตรวจยืนยันวินิจฉัยโดย
การตรวจระดับพลาสมากลูโคสหลังอดอาหารมากกว่า 8 ชั่วโมง (FPG) ทางห้องปฏิบัติการ ในสถานบริการสาธารณสุข โดย
สามารถตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยได้ตั้งแต่ 1 วันถัดไป หลังจากวันที่คัดกรองและเป็นผู้สงสัยป่วยเบาหวาน 
ภายใน 1 - 180 วัน โดยไม่ต้องเข้ารับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก่อน 
 B = จำนวนประชากรอายุ 35 ปี ขึ้นไป ในเขตรับผิดชอบที่ได้รับการคัดกรองโรคเบาหวานและเป็นกลุ่ม
สงสัยป่วยโรคเบาหวาน 
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14.2 : ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
วัตถุประสงค์ เพ่ือยืนยันว่ากลุ่มสงสัยป่วยมีความดันโลหิตสูงจริง และส่งต่อพบแพทย์เพ่ือรับการวินิจฉัย 
โรคความดันโลหิตสูง 
คำนิยาม  
 กลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง หมายถึง ประชากรอายุ 35 ปี ขึ้นไป ที่ได้รับการคัดกรองความดันโลหิตสูง
และมีค่าระดับความดันโลหิตตัวบนเฉลี่ย (SBP) ในช่วง 140-179 mmHg และ/หรือ ค่าระดับความดันโลหิตตัว
ล่างเฉลี่ย (DBP) ในช่วง 90-109 mmHg ในเขตรับผิดชอบ และยังไม่ได้รับการวินิจฉัยโรคความดันโลหิตสูงใน
ปีงบประมาณ 
 การได้รับการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัย หมายถึง กลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง ได้รับการวัดความดันโลหิต
ด้วยตนเองที่บ้าน (ทำ Home Blood Pressure Monitoring (HBPM)) ติดต่อกันอย่างน้อย 7 วัน โดยจะต้องได้รับ
การติดตามวัดความดันโลหิตด้วยตนเองที่บ้านภายใน 1 - 90 วัน หรือ การตรวจวัดความดันโลหิตซ้ำในสถานพยาบาล
เดิม ภายใน 1 - 90 วัน ก่อนสิ้นปีงบประมาณ ด้วยวิธีการวัดที่ถูกต้องตามมาตรฐาน ตามแนวทางการรักษาโรค
ความดันโลหิตสูงในเวชปฏิบัติทั่วไป พ.ศ.2562  สมาคมความดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย หลังจากได้รับการคัด
กรองความดันโลหิตที่สถานบริการสาธารณสุขหรือในชุมชนแล้ว เพ่ือรับการวินิจฉัยโรคความดันโลหิตสูง 
 
สูตรคำนวณ 
 ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง  
     = (A/B) × 100 
โดยที่ 
 A = จำนวนประชากรกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูงอายุ 35 ปี ขึ้นไป ในเขตรับผิดชอบได้รับ             
การวัดความดันโลหิตที่บ้านหรือการตรวจวัดความดันโลหิตซ้ำในสถานพยาบาลเดิม*  
 B = จำนวนประชากรอายุ 35 ปี ขึ้นไป ในเขตรับผิดชอบที่ได้รับการคัดกรองความดันโลหิตสูง               
ในปีงบประมาณและเป็นกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง* 
หมายเหตุ 
* A : กลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง ที่มีค่าระดับความดันโลหิตตัวบน (SBP) ในช่วง 140-179 mmHg 
และ/หรือค่าระดับความดันโลหิต ตัวล่าง (DBP) ในช่วง 90-109 mmHg ในเขตรับผิดชอบและยังไม่ได้รับการ
วินิจฉัยโรคความดันโลหิตสูง และได้รับการทำ Home BP โดยต้องรายงานผลค่าเฉลี่ย Home BP ถัดจากวันสงสัย
ป่วย อย่างน้อย 7 วัน หรือ การตรวจวัดความดันโลหิตซ้ำในสถานพยาบาลเดิม ภายใน 1-90 วัน   
* B : กลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง ที่มีค่าระดับความดันโลหิตตัวบน (SBP) ในช่วง 140-179 mmHg 
และ/หรือค่าระดับความดันโลหิต ตัวล่าง (DBP) ในช่วง 90-109 mmHg ในเขตรับผิดชอบและยังไม่ได้รับการ
วินิจฉัยโรคความดันโลหิตสูง  
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14.3 : ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่จากกลุม Pre-DM (ภาวะก่อนอาหารเบาหวาน)  ปีท่ีผ่านมา  
วัตถุประสงค์ เพ่ือลดผู้ป่วยโรคเบาหวานรายใหม่จากกลุ่ม Pre-DM (ภาวะก่อนเบาหวาน) 
คำนิยาม  
 กลุ่ม Pre-DM (ภาวะก่อนเบาหวาน) หมายถึง ประชากรอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีค่าระดับน้ำตาลใน 
เลือดหลังอดอาหารอย่างน้อย 8 ชั่วโมง 100-125 mg/dl ในปีที่ผ่านมาในเขตรับผิดชอบ และยังไม่ได้รับการ
วินิจฉัยโรคเบาหวานในปีงบประมาณที่ผ่านมา 
 ผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ หมายถึง ผู้ไดรับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานรายใหม่ในปีงบประมาณโดย
การวินิจฉัยของแพทย์ และไดรับการขึ้นทะเบียนในคลินิกโรคเรื้อรัง 
สูตรคำนวณ 
 ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่จากกลุม Pre-DM (ภาวะก่อนอาหารเบาหวาน)  ปีที่ผ่านมา 
    = (A/B) × 100 
โดยที่ 
 A = จำนวนประชากรอายุ 35 ปี ขึ้นไป ที่กลุ่ม Pre-DM (ภาวะก่อนเบาหวาน) ซึ่งถูกวินิจฉัยว่าเป็นผู้ป่วย
โรคเบาหวานรายใหมแ่ละขึ้นทะเบียนในปีงบประมาณ 2567   
 B = จำนวนประชากรอายุ 35 ปี ขึ้นไป ในเขตรับผิดชอบที่เป็นกลุ่ม Pre-DM (ภาวะก่อนเบาหวาน) 
ในปีงบประมาณท่ีผ่านมาในปีงบประมาณ 2566 (ท่ีมา: รายงานมาตรฐานกลาง 43 แฟ้ม )   

14.4 : ร้อยละของผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่จากผู้ที่มีระดับความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์เกือบสูง (กลุ่ม
เสี่ยงความดันโลหิตสูง)  
วัตถุประสงค ์ เพ่ือลดผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูง  
คำนิยาม   
 กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง หมายถึง ประชากรอายุ 35 ปี ขึ้นไป ที่ได้รับการคัดกรองความดันโลหิตสูงและ
มีค่าระดับความดันโลหิตตัวบน (SBP) ในช่วง 130 -139 mmHg และ/หรือค่าระดับความดันโลหิต                
ตัวล่าง (DBP) ในช่วง 85-89 mmHg ในเขตรับผิดชอบ และยังไม่ได้รับการวินิจฉัยโรคความดันโลหิตสูง                 
ในปีงบประมาณท่ีผ่านมา  
 ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่ หมายถึง ผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่                 
ในปีงบประมาณ โดยการวินิจฉัยของแพทย์ และได้รับการขึ้นทะเบียนในคลินิกโรคเรื้อรัง  
สูตรคำนวณ 
 ร้อยละของผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่จากผู้ที่มีระดับความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์เกือบสูง 
(กลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูง)  
  = (A/B) × 100 
โดยที่ 
 A = จำนวนประชากรอายุ 35 ปี ขึ้นไป ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูงซึ่งถูกวินิจฉัยว่าเป็นผู้ป่วยความดัน
โลหิตสูงรายใหมแ่ละขึ้นทะเบียนในปีงบประมาณ 2567  
 B = จำนวนประชากรอายุ 35 ปี ขึ้นไป ในเขตรับผิดชอบทั้งหมดที่เป็นกลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูงใน
ปีงบประมาณ 2566 (ท่ีมา: รายงานมาตรฐานกลาง 43 แฟ้ม )   
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14.5 : ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ดี 
คำอธิบาย 
 การดำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดให้อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ และป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนตา ไต หัวใจและหลอดเลือด และเท้า จำเป็นต้องเน้น               
การควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดให้ได้ตามเป้าหมาย รวมทั้งปัจจัยเสี่ยงต่างๆที่พบร่วมด้วย  
คำนิยาม  
 ผู้ป่วยโรคเบาหวาน หมายถึง ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวาน ( ICD-10 = E10-E14) และ
ได้รับการขึ้นทะเบียน/ผู้ป่วยโรคเบาหวาน อาศัยอยู่ในพื้นท่ีรับผิดชอบทั้งหมด (Type area = 1, 3) 
 ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ดี หมายถึง ผู้ป่วยเบาหวานที่ไม่มีโรคร่วมมีค่าระดับ
น้ำตาลในเลือด HbA1C  ครั้งสุดท้ายน้อยกว่า ร้อยละ 7 หรือผู้ป่วยเบาหวานที่มีโรคร่วมมีค่าระดับน้ำตาลในเลือด 
HbA1C ครั้งสุดท้ายน้อยกว่า ร้อยละ 8 ในปีงบประมาณ 
 โรคร่วม ได้แก่  
 1) รหัสโรคเบาหวาน E10-E14 (นับทุกจุดที่ตามหลังรหัส) ร่วมกับ รหัสโรคหัวใจขาดเลือด I20-I25 
 2) รหัสโรคเบาหวาน E10-E14 (นับทุกจุดที่ตามหลังรหัส) ร่วมกับ รหัสโรคหัวใจล้มเหลว I-50 
 3) รหัสโรคเบาหวาน E10-E14 (นับทุกจุดที่ตามหลังรหัส) ร่วมกับ รหัสโรคหลอดเลือดสมอง I60-I69 
 4) รหัสโรคเบาหวาน E10-E14 (นับทุกจุดที่ตามหลังรหัส) ร่วมกับ รหัสโรคไตเรื้อรังระยะที่ 4 -5  
N18.4 – N18.5  
 5) รหัสโรคเบาหวาน E10-E14 (นับทุกจุดที่ตามหลังรหัส) ร่วมกับ รหัสโรคลมชักและโรคลมชักชนิด
ต่อเนื่อง G40- G41   
 
สูตรคำนวณ 
 ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ดี 
   = (A/B) × 100 
โดยที่ 
 A = จำนวนผู้ป่วยโรคเบาหวานในเขตรับผิดชอบที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ดี  
 B = จำนวนผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ลงทะเบียนและอยู่ในเขตรับผิดชอบ (Type Area =1, 3)   
 
14.6 : ร้อยละของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ และเพ่ือ
ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น โรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอดเลือดหัวใจ  
 
 
 

คำนิยาม  
 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี หมายถึง ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่มี
ระดับความดันโลหิตครั้งสุดท้าย (SBP/DBP) น้อยกว่า 140 และ/หรือน้อยกว่า 90 mmHg จากการตรวจที่สถาน
บริการสาธารณสุข ในปีงบประมาณ  ทั้งนี้ ไม่ว่าผู้ป่วยความดันโลหิตสูงจะมีโรคเบาหวานร่วมด้วยหรือไม่ 
 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง หมายถึง ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคความดันโลหิตสูง (รหัสโรค ICD10 
= I10 – I15) และได้รับการขึ้นทะเบียนและอาศัยอยู่ในเขตรับผิดชอบ (Type area = 1, 3) 
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สูตรคำนวณ 
 ร้อยละของโรคความดันโลหิตสูงที่สามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี  
    = (A/B) × 100 
โดยที่ 
 A = จำนวนผู้ป่วยความดันโลหติสูงในพ้ืนที่รับผิดชอบที่มีระดับความดันโลหิตครั้งสุดท้ายในปีงบประมาณ
ควบคุมได้ดี   
 B = จำนวนผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ลงทะเบียนและอยู่ในพื้นท่ีรับผิดชอบ   
เกณฑ์การให้คะแนน 

ตัวชี้วัด 
(i) 

น้ำหนัก 
(Wi) 

เกณฑ์การให้คะแนนเทียบกับระดับ
ความสำเร็จตามเป้าหมายของตัวชี้วัด 

คะแนน 
ที่ได ้
(SMi) 

คะแนน 
ถ่วงน้ำหนัก 
(Wi×SMi) 1 2 3 4 5 

14.1 ร้อยละการตรวจติดตาม
ยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย
โรคเบาหวาน 

0.5 64 66 68 70 72 
  

14.2 ร้อยละการตรวจตดิตาม   
ยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสยัป่วย        
โรคความดันโลหติสูง 

0.5 78 81 84 87 90 
  

14.3 ร้อยละผู้ป่วยเบาหวาน 
รายใหม่จากกลุม Pre-DM  
(ภาวะก่อนเบาหวาน) ปที่ผ่านมา 

1 2.75 2.50 2.25 2.00 1.75 
  

14.4 ร้อยละของผู้ป่วยความดัน
โลหิตสูงรายใหม่จากผู้ที่มีระดับ
ความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์เกือบ
สูง (กลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูง) 

1 5 4.5 4.0 3.5 3 

  

14.5 ร้อยละของผู้ป่วย
โรคเบาหวานที่ควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือดได้ดี 

2 10 20 30 40 50 
  

14.6 ร้อยละของผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับ 
ความดันโลหิตได้ด ี

1 55 60 65 70 75 
  

รวม 6        
 
ผลรวมคะแนนเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก = Σ(W14.1 - 14.6 × SM14.1 - 14.6) / ΣW14.1 - 14.6 
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เกณฑ์การให้คะแนน : 
ช่วงปรับเกณฑ์การให้คะแนน +/-  1  ต่อ 1 คะแนน โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

เป้าหมายผลผลิต 
 

น้ำหนัก 
 

เกณฑ์การให้คะแนนเทียบกับร้อยละ   
ของเป้าหมายผลผลิต 

 1 2 3 4 5 
ระดับความสำเร็จของร้อยละค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก 
ในการควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

6 1 2 3 4 5 

รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

ข้อมูลพื้นฐานประกอบตัวชี้วัด 
หน่วย
วัด 

ผลการดำเนินงานในอดีต ค่าเฉลี่ย 
3 ปี 2563 2564 2565 2566 

14.1 ร้อยละการตรวจติดตาม
ยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย
โรคเบาหวาน 

ร้อยละ 79.92 86.89 71.98 68.68 75.83 

14.2 ร้อยละการตรวจติดตาม
ยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย 
โรคความดันโลหิตสูง 

ร้อยละ 87.36 82.86 90.45 88.33 87.21 

14.3 ร้อยละผู้ป่วยเบาหวาน 
รายใหม่จากกลุม Pre-DM  
(ภาวะก่อนเบาหวาน) ปที่ผ่านมา 

ร้อยละ 1.77 1.92 1.97 2.19 2.03 

14.4 ร้อยละของผู้ป่วยความดัน
โลหิตสูงรายใหม่จากผู้ที่มีระดับ
ความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์เกือบ
สูง (กลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูง) 

ร้อยละ 4.33 3.13 3.31 3.94 3.72 

14.5 ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน
ที่ควบคุมระดับน้ำตาลได้ดี 

ร้อยละ 24.70 22.47 26.68 26.28 25.14 

14.6 ร้อยละของผู้ป่วยโรค 
ความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับ
ความดันได้ดี  

ร้อยละ 71.45 73.88 72.15 60.76 68.93 

 
แหล่งข้อมูล/วิธีการจัดเก็บข้อมูล : รายงานมาตรฐานกลาง 43 แฟ้ม (HDC)  
ระดับการวัด : อำเภอ  
ผู้กำกับดูแลตัวช้ีวัด 1.นางพัชรา ชมภูวิเศษ  โทรศัพท์ 06 2916 3955 
   2. นายจุลพันธ์ สุวรรณ  โทรศัพท์ 06 5242 5091 
ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดหลัก นางนันทิยา  ประดิษฐ์   โทรศัพท์ 08 1616 3862 
ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด นางสาวกรณิกา  พลฤทธิ์  โทรศัพท์ 09 9369 2454 
 
 
 


